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DANS
___________________________________
Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:

Förmåga att planera och genomföra fysiska aktiviteter som befäster och vidareutvecklar kroppslig förmåga och hälsa.

Kunskaper om de krav som olika situationer ställer på ergonomisk anpassning av rörelser. Förmåga att ergonomiskt anpassa sina rörelser till olika situationer och att bedöma hur miljöer ergonomiskt kan anpassas till människan.
_________________________________________________________________
1) Beskriv kortfattat grunderna till en dansstil. (du väljer)
2) Förklara vilka effekter denna träningsmetod medför. Konditions- och koordinationsträning? Styrka?
Källa: wikipedia 2014-09-10
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